Ypok Ne 31

Tema. PM Ne 13 Biaryk npo tesaenepeaady (IMcbMO0BO).

Mera: y3arajJbHUTH 3HaHHS Y4YHIB IPO BIATYK, BUMOTH 10 CKJIAJJaHHS BUTYKY,
yJIOCKOHAJIIOBATH HABUYKHU

CHOPHUMHSTTS Ha CIIyX TEKCTIB PI3HUX CTUJIIB, TUIIIB 1 KaHPIB MOBJIEHHS; PO3BUBATH HABUYKHU

CaMOCTIIHOT poOOOTH, MOBJIEHHEBO-KOMYHIKAaTHUBH1 BMIHHSI, IOBFOYaCHY i KOPOTKOYACHY

nam’siTh, JIOT1YHE MUCIIEHHS, TBOPUl i OpraHi3aTOpPChKi 3A10HOCTI, 30arauyBaTu

CJIOBHUKOBHH 3amac, yJIOCKOHAJIIOBATH BMIHHSI CKJIaJJaTH MOHOJIOTTYHE U JlajoriuyHe

BHCJIOBJIIOBaHHS; BAXOBYBATH TOJIEPAHTHICTh, CAMOCTINHICTB, IOBAry J0 PiAHOI MOBH, ii
Kpacu Ta 6ararcrsa.

Tumn ypoxy: po3BUTOK MOBIICHHSI.
OO6nanHaHHA: MIPYYHUK.
Xig YPOKY
I. Opranizauis kiaacy.

II. MoTuBaniss HABYAJBbHOI AIJILHOCTI. O3HAHOMJUIEHHSI YYHIB 3 TeMOIO i MeTOI0
YPOKY

Tloeanoco peyenzenma 6uOHO 3 Mo2o, wjo 8iH 062080pIOE Noema, a He noemy.
E. Ilayno
II1. PoGoTa Hax TEMOIO YPOKY.
1.Pob6oma y 30uiumi.

» [Ipouumaiime GusHauenHs Hcanpy «8i02yky». Budinime xnrouosi cnosa. Ha wo, na eaw
noenao, ciio 36epHymu y8acy nio 4ac CKAA0AHHs 8I02YKY.

Binryk — 1me oOMiH BpaXK€HHSMH PO MPOUYUTAHY KHIDKKY, MEPETTITHYTHH KIHO(DILIbM,
TeJenepeaady TOIIO, BUPAXKEHHS CBOTO CTABJICHHS N0 TMOJIM, repoiH, IXHi YYHMHKIB TOIIO.
[Tnan Biaryky: 1. 3aransHO BpakeHHS (criogoOaBcst 4yu He crogoOaBcs TBip). 2. YacTkoBwHid
aHami3 TBOpy. 3. OOGIrpyHTyBaHHS BUCTIOBJICHOI OI[IHKH.

2.Poboma 3 mexcmom.
» [Ipouumaiime 8i02yK Ha menenepeoauyy..

BIAI'YK HA TEJIEIIEPEJJAUYY «bUTBA EKCTPACEHCIB»

Sxuiich TPUXOBAHUN CTpaX, HEBUIUMO OOSITY3TBO MPOKUAAETHCS, KOJU TuBUIICS «BUTBY
ekcrpaceHciBy Ha kaHaini CTb. Opgpa3y X BHUHUKAIOTH 3MillaHl MHOYyTTA. SK Take
BiOyBaeThesi? Cekper mepenadi y JIIOJACBKUX ICTOPIsX, AoysiX. Jlo peul, yacTo CKIagHUX 1
TpariYHUX BUIMAJKAX, K1 3MYCSITh 3aMHUCIUTUCA Ta CTPENEHYTUCS KOXHOTO. [IpoekT 3auinae



CBOE€IO MIHUPICTIO. AJDKE y’KE YacTO JIIOJIU 3BEPTAIOTHCA 10 €KCTPACEHCIB SIK O OCTaHHBO1
1HCTAHI].

[loniOHoro mioy Oiunblie MOTPEOYIOTH Came Ti, XTO HE BIEBHEHHH Yy coOl, XTO XOdYe
MPUBEPHYTHU A0 cede yBary i Buaae Oaxane 3a JiiicHe. TakuM JIIOISAM TUIbKH 3a€ThCS, 110
BOHHU BOJIOAIIOTH SIKUMUCH HaANPUPOJIHUMH MOXIMBOCTAMHU. 3T1IHO 31 CTATUCTUKOIO, JIUILIE
5 % ychoro HaceJaeHHs 3eMJll Ma€ eKCTPa3 i0HOCTI.

MOXNHMBO, €KCTPACEHCH € MPOCTO McuxojioramMu? EKCTpaceHCH — L€ N0 ICHUXOJIOTH.
[lcuxomnoris TyT H1 A0 yoro. [lap abo €, abo iloro Hemae. 3A10HICTH MOJSATAE CaM€ B TOMY, 1O
JIIOJIMHA MOKE BITUYBaTH T€, YOTO HE BIIUYBAIOTh 1HIII. Taki 3410HOCT1, 3BU4aiiHO, ICHYIOTb.
SIckpaBuM J10Ka30M 11boro € Bosibsd Meccinr. Bin MaB yHikaabHUI HAATPUPOAHUIA 1ap. Ale
€ i OaraTo BUNAJAKIB, Yy SKUX 3aBEJEHO TOBOPUTH «IHTYillsd mMminkazanay». [Iporte 1e mo
€KCTPaCEHCOpHUKa.

ExcrpaceHcu 3aBmenu 3aluIIAlOTBCS HE3PO3YMUIMMH, XUMEPHHMH, IMPOCTO IHIITUMHU,
TUMH, IO BUPI3HAIOTHCS 3-oMik Hac. Hampuxman, ¢inamictka 4-i ykpaincbkoi «buTBu»
Hapuna Cyxa, sika HaBYa€ThCS B 3aMOpi3bKOMY HaIllOHAIBHOMY YHIBEPCUTETI. BUsBISI€ThCS,
10 OyTH €KCTPACCHCOM Yy peabHOMY JKUTTI — HE 03HAaYa€ Ha KOKHOMY KPOIli iepeadayaTu
MaiOyTHe. s 1poro moTpiOHI BEJNMYE3HI BUTPATH €HEPrii, Ky MOTIM JYXKO CKIAIHO
BiHOBHUTH. JlapuHa He Jomomara€ BJIAaCHUMH CHJIaMU HaBITh €001, 60 HE BBa)kae IIe
HeoOximuuMm. Haramaro, mo [lapuna mocina apyre micuie y «buTBi ekcrtpacenciBy. Bona
PO3IIOBIJIa HAM MPO JIesIKI OCOOJIUBOCTI JIFOAWHU 13 HAAIPHUPOIHUMH MOMJIHUBOCTAMH: «S1
HIKOJIM TIO 3IIUTIOI0, HE JiarHOCTYH0. S omomararo TUM JIFOASM, SKi CTOSTh Iepel BUOOPOM.
S mpocTo miAKazyw iM, SKOIO JOPOror Kpaiie WTU. bynb-sike HUTUTENbCTBO 3aHAATO
BITYYTHO BIUTMBA€E Ha KUTTS JoauHu. He mapma Ham po3mnoBinanu mpo Te, mo 6arato XTo 3
IIIJTUTENTIB BTpayaB 3ip abo mpocto nmomupan. S cBOiX 37110HOCTEN HE 00IOCH, 5 iX AyKe 100pe
3HAI0, OJIHAK y TIOBCSKICHHOMY HUTTI, 30KpeMa B HaBUYaHHI, HE BUKOPUCTOBYIO. TyT He
noTpiOHO OyTH eKcTpaceHCOM. TyT s BUYCh, CIUIKYIOCH 13 JIpy3sMH. HaBiTh He 3HaIO, IKUM
YUHOM MO 3/1I0HOCT1 MOXKYTh JOTIOMOTTH ITiJT YacC CKJIaJIaHHS ICITUTIBY.

Midosoriyauii  CBITOTISIA yKpaiHIIB Oy)Ke€ CXWJIBHHH 110 TOro, Io0 OTpUMYBaTH
iHbopMaIlilo HE HAYKOBOTO xapakTtepy, a ¢antacTuaHoro. OOMEXKEHICTh BJIACHUX
PO3yMOBHX 3/I0HOCTEH INTOBXAa€ IIOAUHY A0 CHPUUHATTSA iH(MOpMaIli HE HAyKOBOi, a
MCeBIOHAYKOBOI. BiTun3HsAHAa Hayka HE MOXKE aHi CIIPOCTYBATH, aHi JIOBECTH, IKUM YHHOM
eKCTPAaceHCH 34YMTYIOTH 1H(opMmamito. I came 1e mpuBabIOoe CcycniibcTBO. HesHaHHs
MTOPOJIKYE IIKABICTb.

Ha 3aBepmenns — iHdopMaiiss ais po3AyMiB: TICHS TEperisay OpUTaHCHKOTO
moy «Psychic Challenge» (y sixoro «butBa ekcrtpaceHciB» 1 3amo3mumia ¢opmar) 15 %
TENETsAAaqiB 313HAJTUCh Y TOMY, IO TMOYaldW BIPUTH B eKcTpaceHCiB. llepexoHyimBwHii
BIJICOTOK, M HE TakK. Aie 6 % , HaBIIaKu, BIICBHUJIUCS B TOMY, IIIO Yy/IeC HE OyBa€ — TUIbKH
nyxe noope BiampainboBani pokycu. To Ha uneMy He 6011l ipaBaa? Bupinryiite cami.

Ane He 3a0yBaiiMoO, 110 ICHYE ¥ 1HIIIA CTOPOHA Meaalli — IapiaTaHu. TenebayeHHs —
YyyJI0Ba peKJiaMma JiJisl TIceBI0-eKcTpaceHCiB. ChOro/iHI 3arajlbHOHAIIOHAIbHI KaHAJIA MIPOCTO
MEPENOBHEH] IUMH IHTEPAaKTUBAMU 3 BUPIIICHHSIMHU A0J11 3a 7-15 rpuBeHb 3a XBUIUHY. | Bce
1[e — 4Yepe3 eKpaH Tesie0aueHHs, 3a JOMOMOT 00 MariyHoi KyJil, Opsi3Kajblis, BUKOPUCTAHHS



BalOro iMeH1 Ta mie Oyap-dyoro. Bam naayTe BinMoBiab Ha OyJb-sKe 3anUTaHHSA. Aje YU
po3yMHO AoBipsaTu 1uM ciioBam? (H. 11leBuenko).

3.Camocmiiina po6oma
» Hanuwimv 6iocyk na nonyaapHy menenepeoay.
IV. lomaniHe 3aBaaHHs

Ckiactd BIITYK Ha Telenepeaayy.



