[maH-KOHCIIEKT ypoKy Ne37/
(b13UUHOI KyIbTYypH 3 TeMU «backeT00m»
st 91 Tp. TpakTOPUCTIB 3 KypCy

Nel

3MICT ypOKy

Yac

MeToanyHi BKa3iBKU

1

[TizroroBya 4acTHHA YPOKY

or

Ir

Cr

Xonapba Ha Mictli, B pyci.

loBinbHUI po3irpiBaro4mii Oir 3 eeMeHTaMu
nepemimieHHs 0ackeTooicTa:

- IPUCTAaBHUM KPOKOM IPaBUM OOKOM;

- IPUCTAaBHUM KPOKOM JIiBUM OOKOM;

- OIT CIIMHOIO;

6.Xoap04a, BITHOBJIEHHS JUXaHHS.
PizHOBHIM X0ABK0U TIO 31l 3 OYIb TKUM
M'stueM, a00 TYMOBOIO KyJiero (s
(dbopMyBaHHS MOCTaBU Ta MPOPLIAKTUKI
TIJIOCKOCTOTIOCTI):

- Ha HOCKaX, M'si4 y MPSIMUX pyKax HaJ
rOJIOBOIO;

- Ha I'aTax, M's4 y NpsIMUX pyKax mepen
IpynbMu;

- Ha BHYTPILIHIN CTOPOHI CTYIIHI, M'ST4

y IPSIMHX pyKaX HaJl TOJIOBOIO;

- Ha 30BHIIIHII CTOPOHI CTYIHI, M's14 y
NpSMUX PYKax mepen TpyabMH.

3arajabHOPO3BUBAIOY1 BIIPaBU
3 M'siueM:
1)B.1m.:0.c. cTosuu, pyKu BHU3Y, TPUMAIOUKCh
KHUCTSAMU, M'ST4 YTPUMYETHCS TIEPE
TPyAbMH.
1-2.Pyku uepe3 CTOpOHU — Bropy
3-4.B.o.
2)B.m.:0.c. cTosiun, M's4 y 3ITHYTUX pyKax
nepes rpyibMHU:
1- Kpok Hazan iiBOIO HOTOIO, PYKH
BUTIPSIMUTH.
2- B.m.
3- Haxwun niBopyd, HOTY B CTOPOHY Ha
HOCOK.
4- B.m.
3)B.m.:0.c. cTosium, M's'9 y IPSIMUX PyKax
HaJ roJI0BOIO.
1- Haxwui npaBopyd, HOTY B CTOPOHY
Ha HOCOK.
2- B.n.
3- Haxwun niBopyY HOTY B CTOPOHY Ha
HOCOK.
4- B.m.
4)B.1.:0.C. cTOSTYM, M'STY Y IPSIMUX pyKax HaJ
rOJI0OBOIO.
1-2. Haxun y nepen(nasan)
3-4. B.o.
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BIIPaBa CIPUSE PO3ZBUTKY
KOOpJUHAIIIT pyXiB

CrnuHy TpuMaTH NpsIMO

CnuHy TpuMaTH NpsMO
rOJIOBY HE HAXWJISATH
JuBuTucs npsimo

BnpaBu BukoHyBaTH Ha MicL.
VYBa)XHO CIIKyBaTH 3a
yTPUMYBaHHIM M'siua

M'sid y pykax TpUMartH i3
CHJIOIO

Haxwunsatucs skoMora HIKYE




5)B.m.:0.c. cTosium, M'si9 y IPSIMUX PyKax HaJl
TOJIOBOIO.
1- Bumajz mpaBo HOTOIO y Mepen,
HaXWJI Ha3and.
2- B.m.
3- Bwumnaj niBOIO HOTOO yIiepe.
HaxXWJI Ha3al.
4- B.m.

7) B.1.:0.c., cHIS9IM HA T1IT031,
HOTHY Hapi3HO, M'SY y IPAMUX pyKax
nepes rpyabMu.

1-4 TloBopoTH Ty1yOa miBOpYY

5-8 mpaBopy4

8) B.I1.:0.c. cunsum Ha miI031, M'T9 y
NpSIMUX PYKax mepe IpyIro

1-2 maxun ynepen(uasan)

3-4 B.m.

9) B.m.:0.c. cTosuu 3 M'stuem

1-2 cTpubok yropy Hazaz

3-4 B.m.

10) B.1m.:0.c. cTosiuu 3 M'stueM

1-2 ctpubok yropy, miIKHHYTH
M'sT4, 3JIOBUTH HOTO

B CTPUOKY

3-4 B.m.

8. BumiproBanns UCC 3a 15c¢

M'sid y pykax TpUMaTH i3
CHJIOIO.

M'sq Tpumati i3 cuoro.I1ix
Yac Haxuiy MaKCUMAJIbHO
MIPOTHYTUCS

YBa)XHO CITIAKYBaTH 3a
yTPUMYBaHHSIM M'sua

M'si4 TpuMaTH 13 CHIIOIO,
aMILTITYAy pyXiB
301TBIITYBaTH

M'siq TpUMaTH 13 CUIIOI0
HaXWJIM BUKOHYBaTH SIKOMOTa
HHXYEC

Ctpubok HazycTpid M'sT4eBi
BUKOHYBATHU SIKOMOTA BHUIIIE

11

OcHOBHa YacTuHa TEXHIKO-

TAKTUYHI Ol Y HANALI

1. InmmBinyasbHi aii (Buxia rpaBis Ha
BUTBHE MICIIE).

2. B3aemonina 1aBOX rpaBuiB i3
neperayamMm M'sda «BiIIaB i BMIILIOB)»
(rpaBenb mepenae M4 MApTHEPOBI U




IIBUJIKO BHOITA€ Ha BUTBHE MICIIE, OTPUMYE
M'ST9 1 KAJa€ HOro B KOIIMK 13 MICI a0o
TTICIISI BEJICHHS ).

3. B3aemomis TpbOX TIpaBUiB i3
nepe1aYamMu Ta BeAeHHsIM M'siya (ILBUIKO
MIPOCYBAIOYKCh YIIEPE, TpaBlll EepPeaatoTh
M's'9 OiHEe OJHOMY. I'paBelib, sIKUii O1KUTH
yCEepeIrHI, CIIOYaTKy JCII0 BIJCTa€ Bij
CBOiX MapTHEpiB, a MOTIM IMeEpe]] 30HOI0
mTpagHOro KuaKa MIHSEThCS MICHSAMU 13
rpaBleM JIIBOPYY, SIKUH BHUXOAWUTH JUIS
JIOBIHHS M'silYa Ta HACTYNHOTO KHJKa B
KOIIIHK).

4. B3aemomis TpLOX TrpaBUIB i3
3yCTPiYHMM  BeleHHAM M'sya  (Tpoe
TPaBIlIB TEPECYBAIOTHCS HA3yCTpId OJHE
OJHOMY, TIO 4ep3l Beayuyd M'sd 1
nepealoun  Moro mapTHepoBi. ['paBelip,
SIKM 3BUIBHMBCS BiJ 3aXHWCHUKA IIi Yac
3yCTPIUHOTO PyXy, KAZA€ M'siY Y KOIIUK 13
MicCIIs 200 ITICIISI BECHHS IT1JT IITUT).

5. Bzaemonis i3 3acjoHamMu {3acioH
— g, 3a JOMOMOTOI SKOi TpaBellb
3BUTBHSIE TApPTHEPA BiJl OMIKK 3aXHCHHUKA.
I'paBenb, sIKUi CTaBUTH 3aCIOH, TTOBUHEH
TPUMaTH PyKH BHH3Y W TBEPJO CTOATH Ha
miio3i.  BiH  moBMHEH — 3aTpuMaTH
3axucHuKa. HoBaukam  J03BOJISETHCS
NEPEXPECTUTH PYKHM Ha TPyHsX, 11100
NPUMHATA HA HUX YacTHHY yJapy.
HaiinommupeHnima noMuika — Haxuil y
HamnpsIMKYy ~ CYyNlEpHUKa, 110  ojpasy
MOMIYAIOTh CYl, (DIKCYIOUM MOPYIICHHS
npaBwi. Yacrto rpaselb, SKUM CTaBUTh
3aCJIOH, 3AIMIIAETHCS OJIUH, KOIU 000€
3aXMCHHKIB O1KaTh JI0 TPaBIlS 3 M'staeM. Y
TaKOMy BHUMAJKy M'SU CIiJ] HEraiHo
CHPSIMOBYBATHU HoMYy):

a) 3aCJIOH JuId rpaBIs 0e3 M'sya (TpaBelb
HAOIDKAETBCS 10 3aXMCHUKA TMapT-
Hepa 0e3 M'sua i, PO3TaIIOBYIOYHCH
Ha OJM3BKIN BIJCTaHI 300KYy-TT03aTy
HBOTO, TIEPETMHAE HOMY  LUISX,
rpaBeilb (y SIKOTO OYyB 3aXWCHHK)
BUOIrae TicIst GbiaTy BOIK




6)

TIOCTABJICHOTO 3aCJIOHY ISl JIOBIHHS
M's4a);

3aCJIOH JUIs TPaBIs 3 M'siueM (TpaBellb
0e3 M'sya ODKHTH JI0 3aXHMCHHKA
nmapTHepa 3 M'SfYeM 1 CTaBUTh HOMY
3aCJIOH. ['paBenb 13 M'sYEM
NEepexouTh  Ha  BelIeHHI YOIk
MOCTaBJICHOTO 3aCJIOHY ).

6. Komoinartii i3 3ac;ionamm:

a) «aBilika» (rpaBellb Nepeaae napTHEPOBI

6)

6)

M'siY, CTaBUTh 3aCJIOH MOro 3axu-
CHUKOBI, 3BUIBHSAIOYM [IIAX  JUIS
MPOCYBaHHSA JI0 IIUTA. 3aXUCHUK
rpaBls, SKUM  [eperaBaB  M'sd,
3MYLLIEHUI SIALLIATA CBOI'O
MJOMYHOTO W TIEPEKITIOYUTHCS Ha
IpaBUs, SIKAA PYXa€TbCAd MO IIUTA.
3BUIBHUBIIUCH, TPABEIIb, KU CTAaBUB
3aCJIOH, PO3BEPTAETHCS IIICHIS 3aCIIOHY
W poOUTh pUBOK JO IIUTa, a
OTpUMAaBILIM M'AY, KWUJA€E MOro B
KOIIMK);

«Tpiiika» (TpaBelp IHepenae M'su
MapTHEPOBI, NMEPEMIIIAETHCS B MPOTH-
JeKHUA OlK 1 CTaBUTh  3acCJIOH
3aXMCHHUKOBI I1HIIOTO mMapTHepa 0e3
M'stua. OcradHii — BHOIrac  3-mij
3aCJIOHY JI0 IIUTa M, OTPUMABILIU M'sI4,
aTaKye KOIIIUK).

1. IBuakwmii npopus:

13 JIOBroro mepenaveto (rpaBellb, KU
BUXOJUTh y TIPOPHUB, TMOYMHAE PYX,
KOJIM M'SY 1€ B TIOBITpI, ajie BXKe
OYEBHIIHO, WO BIH MOTPANHUTH O
naptHepiB. [lepemauy Haituacrime
BUKOHYIOTh 4Y€pe3 yBECh MaiJaH4YMK
TpaBellb, SIKU OBOJIOJIIB M'sTUEM);

13 KOPOTKMMH TiepefadyaMu MK
TpbOMa MapTHepaMu (TiepecyBaTHCs 3
BUKOHAHHSIM nepesad,
PO3TAIIOBYIOYHUCH TPUKYTHUKOM
(BEpIIMHOIO B IIMTa CYIEPHUKA).
Kpaiini rpaBii nepegaroTb M'sd uepes




6)

0)

nmapTHepa, SKAW  PO3TaIIOBYETHCS
TIOCEpPeIHHI);

i3  TpUBAIMM  BEIEHHSIM  M's4a
(HalJacTile BHUKOHYETHCS 3 PYyXOM
JIBOX a00 TPbOX TPABINB Yy MEPIIOMY
emresioni.  I'paBeur  Beme M'si4 710

MOMEHTY AKTUBHOTO [)1(0]0)%
3aXHMCHHMKA, IIICIS YOro Bimmae Horo
BUILHOMY HapTHEPOBI JUIS

3aBEpILICHHS aTaKn).

2. Io3uuiiiHmii HANAA:

13 OJHUM  IICHTPOBHUM  TpaBIEM
(oTpumaBIIM TIepenavy, LIEHTPOBUMN
rpaBellb MOXKE CaM 3aBEpIIUTH aTaKy
KAJIKOM y KOHIMK a00 BHBECTH
MapTHEPIB Ha 3aBEPIIAIbHUNA KHJIOK.
SIKIO0  LEHTPOBUM  PO3TAILIOBYETHCS
300Ky Bim mTpadHOi 30HH, TO
TpaBleBl 3 TIPOTHICKHOI CTOPOHHU
HEOOXIJHO  BHUXOOWTH OO0  JiHIT
mrpadguoro kuaka. Ilig gac rpu Ha
miHll  mTpadHOTO  KMAKA  MOXHA
OTPUMYBAaTH M'SY CIMHOIO 70 INHUTA,
MicyIst MOBOPOTY OOIMYYSIM JI0 KOILIHMKA
MOXHAa KHMHYTH M'Sl4 y KOIIMK a0o0
nepegaTd  MOro  MAapTHEPOBI Y
3pYUHILIIN TT03wIIii);

13 JIBOMa LEHTPOBHUMHU TIpaBIsIMU (Y
TaKOMY PO3MIIIIEHH] TpaBIliB 3a0e3re-
Yy€eTbCs TPUKYTHUK Migdopa M'sua,
10 BIZICKOYMB B1JI IIIUTA);

KOMOIHAIIIS «TPIKay;

KOMO1HALIIS «HaBEICHHSI y
HePEXPECHOMY BUXOII.

3. Hanag npoTu 30HHOI'0 3aXHUCTY:
PO3TATryBaHHS 3aXUCTY;
«IIEPEBAHTAKEHHS.

4. IlinéupanHs M's19a micJasa
HEeBJAJINX KHIKIB.

TEXHIKO-TAKTUYHI OJi Y 3AXUCTI

1. InmBixyasibHi aii MpoTH rpaBus

0e3 M'siya Ta rpaBuUs 3 M'sTUeM.




2. I'pynosi aii B 3axucri:

a) [ii 3aXHCHUKIB y pasi KUIbKICHOI
nepeBary Hara1alurx;

0) nii 3aXMCHUKIB y Pa3i CBOET KUTbKICHOT
nepeBart;

B) «IEPEKIIOUCHHSY;

111 | 3axarouna yactuHa

2.BrnpaBu Ha BiTHOBIICHHS AUXAHHS CrientianbpHi TUXallbHI BIIPaBH.
- 3pOOUTH TOBIILHUYN TTOBHUH BIUX, Bnpasa xopucHa npu nmotpe0i
3aTpUMAaTH MOBITPS «TIPOBITPIOBaHHS» JICTE€HIB

- KOPOTKHUM 1 CHJIBHUM TOIITOBXOM
BUJMXHYTH Ye€pe3 LIUTBHO CTYJICHUH
pOT, HE HAaTyBalO4H LIIK

3. Bumiproanns YCC 3a 15 cex BinnpareoByBaT cTpUOOK y
4.1lincyMKH ypOKY, OIliHIOBAaHHS JIOBJKUHY 3 MiCIIsSt
5.JIoMalllHe 3aBOaHHS

JlonatkoBa 1HpopMaIris
https://www.youtube.com/watch?v=4qa6PBc532E&list=
PLZHrT;7Ah10P17nZX3w_12aaliaHb782v




